
Relativamente all’Istituto Comprensivo “G. Pascoli” di Messina i dati rilevati, su un 
campione di n° 49 individui di 13 anni di e 

tà (Maschi 23 – Femmine 26), dopo essere stati elaborati hanno dato i seguenti risultati: 
 

Conosci lo Stretto di Messina?

Si
100%

No
0%

 

Conosci la fauna ittica dello Stretto di 
Messina?

Si
80%

No
20%

  

Conosci il "Pesce Azzurro"?

Si
98%

No
2%

 

Quante volte consumi prodotti ittici durante la 
settimana?

1 volta
37%

2 volte
23%

3 volte
34%

4 volte
4%

5 volte
2%

 
 

Ritieni che la pubblicità incida nella tua scelta dei 
consumi alimentari?

Si
10%

No
90%

 

Ritieni di avere avuto sufficienti informazioni 
sui regimi alimentari umani?

Si
84%

No
16%
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Hai avuto occasione di partecipare a campagne 
informative sui regimi alimentari umani?

Si
12%

No
88%

 

Ritieni che la tua alimentazione sia 
sufficientemente bilanciata ed idonea alle tue 

esigenze nutrizionali?

Si
78%

No
22%

 
 
 
 

Ritieni che i prodotti ittici siano un "buon" 
alimento?

Si
98%

No
2%

 

Sai riconoscere un pesce fresco?

Si
65%

No
35%
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Sai che esistono pesci "allevati"?

Si
92%

No
8%

I pesci sono un "sostitutivo" della carne?

Si
45%

No
55%

 
 

Sai che esistono pesci "conservati"?

Si
96%

No
4%

Quali alimenti preferisci di più?

Carne
41%

Pesce
23%

Uova
8%

Salumi
16%

Formaggi
12%
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Quali tra i pesci indicati consumi preferibilmente?

Spigola
Orata

Sarago
Gamberi

Alice
Sarda

Sgombro
Tonno

Pesce S.
Merluzzo

Nasello
Polpo

Calamaro
Seppia

Cozze
Vongole

Spatola
Sauro

Mupo
Costardella

Aguglia Imp.
Neonata

Stoccafisso
Baccalà

Alalunga
Palamita

 
 
 

E' meglio scegliere il pescato locale?

Si
96%

No
4%

Preferisci il pesce fresco al surgelato?

Si
73%

No
27%
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L'acciuga è un "pesce azzurro"?

Si
92%

No
8%

Preferisci consumare il pesce?

Crudo
4%

Lessato
6%

Grigliato
23%

Fritto
31%

Al forno
36%

 
 
 
 

Il costo dei prodotti ittici interviene nella scelta 
e nel consumo nel tuo ambito familiare?

Si
67%

No
33%

Ritieni una pubblicazione, di facile lettura 
e con informazioni corrette, uno 

strumento utile alla conoscenza di questi 
prodotti?

Si
92%

No
8%

 
 
 
 
 
 

Una degustazione del pesce, accompagnata da 
una campagna di informazione ed educazione 

alimentare, può rendere più accettabile il 
consumo di questo alimento?

Si
92%

No
8%

Hai gradito ciò che è stato preparato per la 
degustazione?

Si
94%

No
6%

 
Elaborazione dati di Giuseppe Pinci 
 



 

Dove consumi il pasto principale?

In casa
87%

Al ristorante
11%

Fast Food
0%

Altro luogo
2%
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